GASTRONOMIA

Dificultad: media
Preparacioén: 55 minutos
Coccién: 45 minutos
Para 4 personas




ENSALADA DE ALUBIAS
CON COSTILLAS DE
CORZO

javiercm@ehtoledo.com
www.facebook.com/javierchozascocina




ALUBIAS PINTAS

COSTILLAS DE CORZO




VERDURITAS

ADEMAS







Alubias pintas

Poner el dia antes en agua fria con una pizca de sal a rehidratar la
legumbre. Una vez hidratada, poner el agua de su hidratacién y el resto
de ingredientes en una cacerola desde frio a cocer muy lentamente. Dejar
cocer una hora y media, transcurrido este tiempo escurrir y reservar las
judias refrescandolas para cortar su coccion.
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Costilla de corzo

Para las costillas, cortar por unidades y mezclar con todos los ingredientes
la noche antes, estas se maceraran y tendran un sabor mucho mas intenso
y especiado. Marcar en una sartén en el momento de su uso y servir
calientes.



Los huevos si estan sin cocer, solo es necesario introducirlos desde agua
fria con sal y vinagre, cuando rompan a hervir dejar 12 minutos de coccién
y refrescar. Picarlos y reservar hasta el momento de su uso.




Aliino

Quitaremos la corteza al queso y lo rallaremos muy finamente, una vez
rallado colocar este junto con los otros ingredientes de la vinagreta en una
jarra y batir enérgicamente. Recordar que las vinagretas son poco estables,
por lo que deberemos de batirla justo antes del momento de su uso.






Presentacion

En un plato con profundidad disponer en el siguiente orden los ingre
Primero las judfas, después las hortalizas de una en una, dejando la zanah
laminada para la parte superior. Sobre todas las hortalizas colocar la costilla,
junto con la patata cocida alrededor, para terminar colocar las costillas junto
, o picado y la zanahoria laminada. Ahora solo queda alifiar y degustar
lica ensalada que para este tiempo en el que estamos viene idénea.




Para maridar

Vino variedad Cabernet.




PUNTAS BARNES TSX
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borchers

www.borchers.es

PUNTAS BARNES TTSX

Los proyectiles BARNES de cobre
muchos cazadores y tiradores pro
Los cartuchos BARNES VOR-TX |
(National Rifle Association). Al img
con proyectil TTSX con punta de |
penetracion. Precision extrema. C
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ilica BARNES VOR-TX

 (sin plomo) son famosos en todo el planeta por ser la eleccién preferida de
fesionales.Sus prestaciones de balistica y balistica terminal son insuperables.
1an sido premiados como mejor producto 2011 en USA por la NRA

acto duplican en expansion su diametro. Cartuchos disponibles en Espafa
olastico. Combinan una expansion rapida y controlada, facilitando la

artuchos disponibles desde el 243 W al 338 Win Mag.
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